ADRECAT A

Professionals del Grup Pere Mata
Equips de salut mental

Professionals de les ciéncies de la salut JORNADA TRIMESTRAL DE FORMAC'()

Altres professionals vinculats a la matéria

LLOC DE CELEBRACIO
Aula Magna

Facultat de Medicina i Ciencies de la Salut
Carrer Sant Lloreng, 21  43201—Reus
Aforament limitat
INSCRIPCIONS
Professionals del Grup Pere Mata:
Els professionals que treballen al Grup Pere Mata han de seguir el proce

diment intern habitual indicant I'opcid corresponent.

A Y
Altres professionals:
Envieu un correu electronic a inscripcions@peremata.com
indicant el nom i dos cognoms, professio, lloc de treball i/o servei i
correu electronic de contacte N
Les inscripcions s’acceptaran per rigords ordre d’arribada I E DA | AD U L I A
Data limit d’inscripcio: 10 de febrer de 2017

SECRETARIA TECNICA

HU INSTITUT PERE MATA
Area de Formacié Continuada
Departament de RRHH

Reus, 16 de febrer de 2017

Carretera de I'Institut Pere Mata, s/n HOSPITAL UNIVERSITARI
43206 — Reus INSTITUT
Teléfon 977 33 85 65 (ext. 320) }\ PERE MATA
Neus Girones




PRESENTACIO

Considerada per I'Organitzacid Mundial de la Salut "l'epidemia del segle XXI", la de-
pressio sera per a l'any 2020, la segona causa d'incapacitat al mén. Amb 350 milions
de persones al mén patint la malaltia, només la meitat reben el tractament i I'aten-
cid que necessiten. EI DSM-5 inclou dins de la depressid, entre d'altres, entitats com
el trastorn de desrregulaciod disruptiva de |'estat d'anim, el trastorn depressiu major,
el trastorn depressiu persistent o el disforic menstrual. Amb una alta comorbiditat i
impacte en la capacitat funcional de I'individu, és imprescindible un major coneixe-
ment dels estats depressius al llarg del cicle vital, especialment en la infancia / ado-
lescencia i la tercera edat, des de la perspectiva de genere, la salut fisica, metge-
legal i transcultural aixi com una major comprensié dels fonaments cognitius i emo-
cionals que expliquen i mantenen el patiment.

Cristina Saez i J. Alfonso Gutiérrez-Zotes
Coordinadors de la jornada

PROGRAMA

09.00 PRESENTACIO

Francesc X. Arrufat

Psiquiatre. Director médic. HU IPM.
09.05 CONFERENCIA INAUGURAL: EL DEBAT EMOCIO ] COGNICIO EN
NEUROCIENCIES. AVANCOS EN LA COMPRENSIO DELS DOMINIS
SIMPTOMATICS DE LA DEPRESSIO UNIPOLAR
Cristobal Gasto
Psiquiatre. Hospital Clinic de Barcelona.
09.45 TAULA 1: DEPRESSIO A LA INFANCIA | ADOLESCENCIA
MODERA: Jordi Peris R

Psicoleg clinic. Cap de I’Area Comunitaria Infantil i Juvenil.

HU IPM.
09.45 EPIDEMIQLOGIA DE LA DEPRESSIO EN LA INFANCIA |
ADOLESCENCIA
Josepa Canals
Catedratica de psicopatologia del nen i I'adolescent. URV.
10.05 PROGRAMA DE TRASTORNS AFECTIUS INFANTOJUVENILS
Soledad Romero
Psiquiatra. Hospital Clinic de Barcelona.
10.25 MODEL DE DEPRESSIO INFANTOJUVENIL AL CSMIJ DE REUS.
CAS CLINIC
Esmeralda San Martin
Psicologa clinica. CSMIJ de Reus. HU IPM.
10.45 PREGUNTES

11.00
11.30

12.45

14.00

DESCANS-CAFE

TAULA 2: FACTORS DIFERENCIALS DE LA DEPRESSIO

MODERA:

11.30

11.50

12.10

12.30

Cristina Sdez R
Psiquiatra. Cap de I’Area Comunitaria Adults. HU IPM.

PERSONALITAT | ESTATS DEPRESSIUS
J. Alfonso Gutiérrez-Zotes
Psicoleg Clinic. Unitat d’Aguts. HU IPM.

PERSPECTIVA DE GENERE EN LA DEPRESSIO
Judith Usall
Psiquiatra. Parc Sanitari Sant Joan de Déu de Bardelona.

ASPECTES TRANSCULTURALS DE LA DEPRESSIO
Francisco Collazos
Psiquiatra. HU Vall d’"Hebron de Barcelona.

PREGUNTES

TAULA 3: ASPECTES MEDICOLEGALS | DE LA SALUT EN LA DEPRESSIO

MODERA:

12.45

13.05

13.25

13.45

CLOENDA

J. Alfonso Gutiérrez-Zotes
Psicoleg Clinic. Unitat d’Aguts. HU IPM.

DEPRESSIO A LA TERCERA EDAT

Imma Grau

Psiquiatra. Directora del Centre Sociosanitari Monterols.
HU IPM

DEPRESSIO, FIBROMIALGIA | FATIGA CRONICA
Susana Santamaria
Psicologa clinica. CSMA de Tarragona Nord. HU IPM.

ASPECTES MEDICOLEGALS DE LA DEPRESSIO

Aina Estarellas

Metgessa Forense. Institut de Medicina Legal i Ciéncies Forenses
de la divisié de Tarragona.

PREGUNTES

Cristina Sdez R
Psiquiatra. Cap de I’Area Comunitaria Adults. HU IPM.

Sol-licitat el “Reconeixement d’Interés Sanitari” per I’ Institut

d’Estudis de la Salut (IES) de la Generalitat de Catalunya



