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Bellvitge Verano 2023 Semana 1 sodexo

Menu SIN CERDO

LUNES MARTES

Primero Primero

Empedrado de garbanzos Crema de meldén

MIERCOLES

Primero

Espirales napolitana

JUEVES

Primero

Espinacas con pasas

VIERNES

Primero

Menestra de verduras rehogada

SABAD

Primero

Ensaladilla rusa

DOMINGO

Primero

Gazpacho andaluz

Segundo 5 Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo
C
Albondigas de merluza y calamar Lentejas estofadas con verduras Roti de pavo con salsa de
o) Merluza a la riojana Filete de pollo a la plancha Jamoncitos de pollo asados € v ) v Contramuslo de pollo plancha P .
encebolladas arroz (Vegana) champifiones
Guarnicion 5 Guarnicién Guarnicion Guarnicién Guarnicion Guarniciéon Guarnicion
|
D Patatas panadera Salsa de tomate Menestra de verduras Arroz pilaf Tomate al horno
A Postre 7 Postre Postre Postre Postre Postre Postre
Fruta temporada Vasito helado sabores Manzana asada Fruta temporada Vasito helado sabores Fruta temporada Natillas caseras (sin galleta)
Pan 8 Pan Pan Pan Pan Pan Pan
Pan baguette Pan baguette Pan baguette Pan baguette Pan baguette Pan baguette Pan baguette
Primero 4 Primero Primero Primero Primero Primero Primero
Brdcoli rehogado Crema de esparragos Judias verdes rehogadas con patatas Ensalada de tomate y queso fresco Crema de calabacin Sopa de fideos Crema de calabaza
Segundo 5 Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo
C Tortilla de patata con cebolla Hamburguesa de ave Empanadillas de attin Tortilla francesa casera Croquetas de pollo Merluza con tomate Pan con tomate y fiambre de pavo
E
Guarnicion 5 Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion
)\
A Ensalada de lechuga y tomate Ensalada Berenjena y cebolla al horno Ensalada
Postre 7 Postre Postre Postre Postre Postre Postre
Yogur sabores Yogur sabores Yogur sabores Yogur sabores Yogur sabores Yogur sabores Yogur sabores
Pan 8 Pan Pan Pan Pan Pan Pan
Pan baguette Pan baguette Pan baguette Pan baguette Pan baguette Pan baguette Pan baguette
Kcal
HC (g)
L(g)
P(g)

Valoracién nutricional media semanal

17%

NOTAS:

Energia (Kcal) 1364 Dietista - Nutricionista Asociado
Carbohidratos (g) 161 TSR e = .
Lipidos (g) 54 - Departamerto.Food.Intelligence -
Proteinas (g) 59




Bellvitge Verano 2023 Semana 2
Menu SIN CERDO

LUNES MARTES

Primero Primero

Crema de verduras Panaché de verduras

MIERCOLES

Primero

Ensalada de alubias blancas

JUEVES

Primero

Salmorejo (sin jamén)

VIERNES

Primero

Menestra de verduras rehogada

*
sodexo

SABAD

Primero

Ensalada campera

DOMINGO

Primero

Crema de meldn

Segundo 5 Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo
c Garbanzos con espinacas y huevo
fo) Merluza a la marinera Albdndigas de ave a la jardinera Pollo asado con salsa de ciruelas Fideua dur'; 4 Filete de pollo al limén y romero Canelones de espinacas gratinados
Guarnicion 5 Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion
|
Arroz pilaf
D
A Postre 7 Postre Postre Postre Postre Postre Postre
Fruta temporada Vasito helado sabores Manzana asada Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada Natillas caseras (sin galleta)
Pan 8 Pan Pan Pan Pan Pan Pan
Pan baguette Pan baguette Pan baguette Pan baguette Pan baguette Pan baguette Pan baguette
Primero 4 Primero Primero Primero Primero Primero Primero
Sopa de ave Crema de calabaza Sopa de pasta Espinacas rehogadas Crema de verduras Guisantes salteados Crema de zanahoria
Segundo 5 Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo
[o Tortilla de calabacin casera Nuggets de pollo Sardina filete empanado Fiambre de pavo a la plancha Tortilla de patata con cebolla Croquetas de bacalao Pizza de atun
E Guarnicion 5 Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion
N Judias verdes rehogadas guarnicion Ensalada de tomate Cebolla caramelizada Patatas panadera Queso fresco Pisto
A
Postre 7 Postre Postre Postre Postre Postre Postre
Yogur sabores Yogur sabores Yogur sabores Yogur sabores Vasito helado sabores Yogur sabores Yogur sabores
Pan 8 Pan Pan Pan Pan Pan Pan
Pan baguette Pan baguette Pan baguette Pan baguette Pan baguette Pan baguette Pan baguette
Kcal
HC (g)
L(g)
P(g)

Valoracién nutricional media semanal

Energia (Kcal) 1333
Carbohidratos (g) 161
Lipidos (g) 50
Proteinas (g) 60

NOTAS:

Dietista - Nutricionista Asociado
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Bellvitge Verano 2023 Semana 3
Menu SIN CERDO

LUNES MARTES

Primero Primero

Judias verdes provenzal Ensalada de la huerta

MIERCOLES

Primero

Ensalada de pasta

JUEVES

Primero

Gazpacho andaluz

VIERNES

Primero

Guisantes rehogados con zanahoria

*
sodexo

SABAD

Primero

Coliflor gratinada

DOMINGO

Primero

Arroz caldoso con verduras

Segundo 5 Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo
c Lentejas estofadas con verduras
fo) Ragout de ave con salsa de pifia ! arroz (Vegana) v Jamoncitos de pollo a |a jardinera Paella Hamburguesa de ternera a la plancha  Albdndigas de salmén en salsa suave Jamoncitos de pollo a la naranja
Guarnicion 5 Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion
|
Pisto Salsa de tomate
D
A Postre 7 Postre Postre Postre Postre Postre Postre
Fruta temporada Vasito helado sabores Manzana asada Fruta temporada Surtido de vasitos de helados Fruta temporada Natillas caseras (sin galleta)
Pan 8 Pan Pan Pan Pan Pan Pan
Pan baguette Pan baguette Pan baguette Pan baguette Pan baguette Pan baguette Pan baguette
Primero 4 Primero Primero Primero Primero Primero Primero
Sopa de pescado con arroz Crema de calabacin Sopa de estrellas Brocoli con zanahoria Sopa de la abuela Menestra de verduras rehogada Crema de zanahoria
Segundo 5 Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo
[o Empanadillas de attn Croquetas de pollo Merluza con tomate Tortilla francesa casera Varitas de merluza Tortilla de patata con cebolla Pan con tomate y queso de Mahdn
E Guarnicion 5 Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion
N Berenjena asada Ensalada de lechuga y zanahoria Guisantes salteados Patatas panadera Arroz pilaf Calabacin parrilla Ensalada de lechuga
A
Postre 7 Postre Postre Postre Postre Postre Postre
Yogur sabores Yogur sabores Yogur sabores Yogur sabores Fruta temporada Yogur sabores Yogur sabores
Pan 8 Pan Pan Pan Pan Pan Pan
Pan baguette Pan baguette Pan baguette Pan baguette Pan baguette Pan baguette
Kcal
HC (g)
L(g)
P(g)

Valoracién nutricional media semanal

Energia (Kcal) 1368
Carbohidratos (g) 165
Lipidos (g) 53

Proteinas (g) 58

17%

NOTAS:

Dietista - Nutricionista Asociado
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Bellvitge Verano 2023 Semana 4 sodexo
Menu SIN CERDO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABAD DOMINGO
Primero Primero Primero Primero Primero Primero Primero
Ensalada de la huerta Macarrones napolitana Ensalada de alubias blancas Salmorejo (sin jamén) Arroz tres delicias Patatas guisadas con verduras Gazpacho andaluz
Segundo 5 Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo
c Lentejas estofadas con verduras y
o) Merluza en salsa verde Hamburguesa de ave Fideua Redondo de pavo a la catalana Salchichas de ave Canelones de atun gratinados
arroz (Vegana)
Guarnicion 5 Guarnicién Guarnicion Guarnicién Guarnicion Guarniciéon Guarnicion
|
D Guisantes Cebolla pochada Salsa ali oli Salsa de tomate
A Postre 7 Postre Postre Postre Postre Postre Postre
Fruta temporada Vasito helado sabores Manzana asada Fruta temporada Vasito helado sabores Fruta temporada Natillas caseras (sin galleta)
Pan 8 Pan Pan Pan Pan Pan Pan
Baguette con salvado Baguette con salvado Baguette con salvado Baguette con salvado Baguette con salvado Baguette con salvado Baguette con salvado
Primero 4 Primero Primero Primero Primero Primero Primero
Sopa minestrone Crema de puerros Guisantes salteados Judias verdes rehogadas con patatas Crema de calabacin Brdcoli rehogado Sopa de pasta
Segundo 5 Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo
C Huevos aurora Nuggets de pollo Porcién de bacalao empanado Tortilla francesa casera Colitas de rape a la marinera Croquetas de pollo Sandwich Vegetal Con Pavo Cocido
E
Guarnicion 5 Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion
)\
A Ensalada de lechuga Patatas calit Calabacin asado Sanfaina
Postre 7 Postre Postre Postre Postre Postre Postre
Fruta temporada Fruta temporada Flan de vainilla Fruta temporada Fruta temporada Yogur sabores Fruta temporada
Pan 8 Pan Pan Pan Pan Pan Pan
Baguette con salvado Baguette con salvado Baguette con salvado Baguette con salvado Baguette con salvado Baguette con salvado
Kcal
HC (g)
L(g)
P(g)
., . . 17
Valoracién nutricional media semanal - NOTAS:
Energfa (Kcal) 1248 Dietista - Nutricionista Asociado
Carbohidratos (g) 145 - B —— P — - ,
Lipidos (g) 49 " Departamerito.Food Intelligence’s
Proteinas (g) 53




