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DE LA CRISI A LA REINVENCIO

Mai ens haviem topat amb una amenaga com la que representa la Covid-
19. La humanitat si, perd no les generacions que estem avui dia al
planeta. D'aqui |'extraordinari impacte emocional que ens provoca, la
sensacié de por davant la incertesa del que ens vindra a partir d'ara,
perdo hem de tenir una cosa clara, ara més que mai hem d'aixecar Ila
mirada i pensar amb el mdén que seguira després que tot aixd passi. Des
del Servei Prelaboral tenim clar que |li hem de treure la part positiva a
aquesta situacidé i si per alguna cosa ens ha servit, ha estat per a que
ens reinventem.

Tot i que hem estat algun temps amb les portes tancades, tornem més
forts i amb més ganes. Hem comencat a fer classes telematiques amb les
persones usuaries del servei, les quals estan resultant molt
entretingudes, dinamiques i sobretot molt acceptades per totes les
persones que en formem part.

Una de les propostes que hem aconseguit portar a terme és aquesta
revista, la qual ens ha servit per tornar-nos a posar al dia, expressar el
gue sentim, parlar sobre com veiem aquesta situaciéd i com no, treballar
la nostra creativitat!

Ens agradaria destacar el gran treball de totes les persones usuaries
que han format part d'aquesta revista. Volem fer palées que tots els
articles han estat escrits per les persones usuaries aixi com la portada i
la contraportada que ha =estat dissenyada per una usuaria que
actualment assisteix al servei.

Des d'aqui el nostre reconeixement i anims per seguir lluitant per

aconseguir tot alld que us proposeu!
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VA DE
CINE

La premissa de les pel-licules transcorre en un futur
diatopic al qual la abséncia d'aigua, menjar i
benzina ha transformat a aquesta Ultima en un bé

tan preuat com la vida mateixa.

Durant el transcurs de les pel-licules, Max ho perd
absolutament tot i s’"haura d'avantposar a una série

de dificultats les quals posaran sota judici la seva

capacitat per afrontar les adversitats.

Els meus personatges preferits, sens dubte, sén Jim "“goose”
Rains, interpretat per Steve Bisley i el capita Gyro, al qual
encarna Bruce Spence, els quals irradien carisma i personalitat.
A diférencia dels antagonistes, el genet nocturn, a la primera
pel-licula, interpretat per Vincent Gil. | Lord Humungus, a la

segona , portat a la pantalla per Kjell Nilsson.

Si em pregunten sobre recomanar aquests films, sens
dubte, absolutament, la resposta és afirmativa. Les
pel-licules saben com mantenir-te avid de saber que

passara i el final no crec qué decepcioni a ningu.




JO PREGUNTO

En aguesta edicidé una persona usuaria del

TU CONTESTES

Servei Prelaboral entrevista a

un treballador del Centre Especial de Treball de la FundaciéPere Mata, el

qual

ha estat treballant durant aquesta pandémia.

L'objectiu d'aquesta

entrevista és poder fer visible i explicar en primera persona com ha viscut

aquesta situacidé que ens ha provocat la COVID-19.

1. Quants
al CET de la Fundacié?

anys portes

Agquest any fara 12 anys

treballant per a la Fundacié.

2. Abans havies treballat en altres

llocs?

Si, vaig treballar a una cooperativa,

al moli d'oli i

fent tractament d'aigles.

"Al principi em vaig sentir
bastant angoixat"

3. Som conscients que has estat

treballant durant el confinament,

ens podries dir com t'has sentit?

Al principi em vaig sentir bastant
angoixat, jo visc amb els meus
pares, que ja tenen una edat

avangada, i em preocupava molt el
fet de poder infectar-me i de retruc

contagiar-los a ells.

treballant

que estic

a una altra empresa

Al CET netegem tot el menatge de

dinar de I|'hospital, hi havia dies

que ens baixaven alguna bandeja i

coberts amb una bossa a part, aixo

volia dir que el pacient esta en

quarantena, no vol dir que sigui un

cas, sind que és un nou ingrés que
esta esperant el resultat de Ila
prova, perd a mi aquest fet em

creava un cert malestar.

Al pas dels dies aquesta situacid es

va anar normalitzant i finalment ja

em vaig adaptar.

Puc dir que avui dia se'm fa molt

pesat el fet de treballar amb la

mascareta posada, sobretot quan

estic en moviment constant, pujo

escales o llengo la brossa... sento

com si em faltés |'aire.



4. Amb anterioritat, t'havies trobat

mai en una situacié similar?

No, és el primer cop.

5. Com has viscut |la por de contagi i
sobretot com has gestionat aquesta
emocié?

Al principi ho vaig portar malament,

més que res per |l'alarma social que

aixdo va provocar, perdo després amb

el pas del temps ja t'adaptes, un

dels motius que crec m'ha ajudat a

controlar aquesta emocid, és veure

que al nostre territori hi han hagut

pocs contagis.

"Si alguna cosa hem tret
positiva és l'adaptacio
d'horari"

6. A l'inici d'aquesta situacié, et van

informar de les mesures de

seguretat ide prevencié a seguir?

Si, ens va informar de tot, ens van

explicar que haviem de rentar-nos

les mans constantment, també ens

van explicar com rentar-les i ens van
parlar de la importancia d'utilitzar
mascareta.

facilitar un

L'empresa ens va

document d'autoritzacié per tal de
justificar el nostre viatge, el qual ha
estat necessari perqué gairebé cada

dia em parava la policia.

7. Et van proporcionar des de primer

moment tots els EPI'S addicionals
necessaris?

Si, de fet els guants sempre els
portem. Ens van proporcionar les

mascaretes, tot i que al principi n'hi
havia poques i haviem de reutilitzar-
sort s'ha estabilitzat el

les, ara per

mercat i ja en tenim.

8. Des del vostre lloc de treball, heu
hagut d'adaptar-vos d'alguna forma
(noves tasques, protocols...)?

Si, a causa del tancament d'alguns

serveis, tenim menys espais per
netejar.
Respecte als protocols, hem hagut

d'utilitzar més desinfectant, pujar la

temperatura dels rentaplats i

augmentar la desinfeccié d'espais

comuns.

9. S'ha vist afectat el vostre horari

de treball?

Si, hem passat a fer jornada

intensiva de 8.00 h a 15.15 h.
Si alguna cosa hem tret positiva és

l'adaptacié d'horari, el qual ens

ajuda a conciliar millor la nostra

vida laboral amb la personal.



10. Creus que aquesta situacié t'ha afectat en I'ambit personal, social i
familiar?

Jo diria que si, és una situacié nova i crec que em marcara per a tota la vida,
valores més coses que abans no apreciaves, com ara la familia.

Abans pensava més amb el dia a dia i ara he apreciat sobretot el fet de viure
amb els meus pares i no sentir-me sol. Estar confinats ha suposat tenir
mésdialeg,també teniem situacions de tensié perdo molt normals per la
situacié que estem vivint.

11. Has tingut temps per tu?

Si, jo sébc una persona que sempre faig moltes coses, actualment estic
estudiant un Cicle Formatiu de Grau Superior d'Administracié i finances pel
IOC i m'ha anat molt bé per avangar.

12. 1 ja per acabar, pero evidentment no volem saber el resultat, t'han fet
alguna prova?

Si, ens han fet la prova a tots els treballadors i treballadores i no tinc cap

problema en dir el resultat, que per sort ha estat negatiu.
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VIVENCIES

En aquest article m'agradaria explicar

sentit durant el

Recordo el dia que ens van informar de la situacié,

jo tornava de fer

arribar al Servei

Mata d'Amposta, I'equip técnic em va informar que

degut a la pandémia

servei.

assistir al

transcurs del

un curs a Tortosa i

Prelaboral

estariem

DEL CONFINAMENT

com m'he

confinament.

quan vaig

de la Fundacié Pere

un temps sense

Els primers dies estava bé, em sentia tranquil, a
casa... pero després la situacidé va empitjorar, em
sentia malament, no podia dormir. Estava tant

angoixat que fins i tot un dia vaig sortir de casa

amb la mala sort que la policia em va denunciar.

Per tant, em tornava a sentir tancat, els dies per a

mi han estat eterns, he trobat molt a faltar
l'assistencia al Servei Prelaboral, als companys i
companyes, al grup de professionals que hi

treballen, a les quals els voldria donar les gracies

per tot.

Per sort tinc, com jo els dic, a "mis nenes” que els estimo com si fossin fills

meus, sé6n quatre gats, Blanquito, Boliche, Coque i Matilda. Gracies a la
seva companyia he pogut passar millors estones, sobretot en aquets
moments tant dificils.

Perd hem de ser forts i pensar que poc a poc ens en sortirem, aixo si,

sempre units.

Per acabar
d'Amposta de

vosaltres molt temps!

m'agradaria donar

la Fundacié Pere Mata i

les gracies de nou al Servei Prelaboral

dir que només espero estar amb

e



POC
RESPONSABLES
O

Durant aguests mesos que portem de confinament, han estat temps
molts durs per a tothom, perdo també hem pogut riure una mica amb
la picaresca de la gent que les enginyava totes per poder sortir de

casa.

| és que hi ha gent que fa les mil i una per poder sortir de casa
sigui com sigui, es veu que aixd de només sortir a passejar el gos o

tirar la brossa no els quadrava massa.

Hem pogut veure persones que sortien
a passejar el gos de peluix, que no es
sap si ell passeja al gos o el gos el
passeja a ell..., d'altres que fins i tot
han optat per passejar la peixera sota
el brag!'! Ahhhh i hem deixava al que
va sortir a passejar la gallina, es veu

que portava massa dies tancat...

Perd no tot es va quedar amb passejar
animals de companyia, n'hi ha que han
arribat a l'extrem de disfressar-selll
Tenim des d'una persona que es va
disfressar de gos fins una que ho va

fer de dinosaure!l

A la fi i al cap gent irresponsable perdo gent amb humor que han fet
que aquest confinament tinguem noticies que ens han fet riure una

estona.



CONFINAMENT | NOVA NORMALITAT

Actualment a causa del COVID-19 no em deixat d’escoltar aquestes dos
paraules "confinament” i "nova normalitat” per a intentar "aplanar la curva” i

aixi reduir la mortalitat causada per el virus xinés.

El confinament massiu que hem viscut aquests mesos perdra tot valor ja que
en aquest temps en el que el govern hauria d'haver comprat tests eficagos
per a fer tests massius i aixi trobar i aillar als contagiats, ha estat fent rodes
de premsa inuUtils i a més contradient tot el que els metges Sur-coreans
recomanaven. L'exemple el tenim en les mascaretes, les quals els "experts”
han passat del “no hi ha cap necessitat de portar mascareta” al “seran

obligatories”.

| respecte a la nova normalitat, no és més que una forma de controlar les
vides dels ciutadans per part d'un govern que ha estat mentint continuament
ja sigui per a cobrir la seva completa inutilitat o de forma deliberada per a

que sigui més facil conduir al ramat d'ovelles.

CUINA SALUDABLE

?QW/{%Q@PW PREPARACIO

El primer pas és triturar els ous i els platans

INGREDIENTS (10 u.) a la batedora fins aconseguir una barreja
2 Ous liquida i homogenia.
2 Platans madurs Escalfem un parell de gotes d'oli d'oliva en

una paella antiadherent i vas afegint Ila
barreja formant coquetes rodones; quan
apareguin bombolletes, |i dénes la volta i
l'acabes de fer per l'altre costat.

Apiles totes les creps en un plat i les pots

acompanyar amb fruits del bosc o

melmelada.



MALALTIA MENTAL CONFINADA
O

Tant el confinament a casa per la pandémia de
coronavirus com la malaltia que causa i les xifres de
morts, tenen les seves conseqlUeéencies en la salut
mental de moltes persones. D'una manera especial
afecta als pacients amb alguna patologia mental. Els

sanitaris, a més, pateixen situacions d'especial

estres que els poden passar factura a curt i llarg
termini.
En general, la poblacié sofreix un aillament social

forgds que genera diverses situacions negatives per

a la salut mental.

Per una banda, el confinament pot haver alterat habits de vida saludables

que afecten la salut, "es compra més alcohol, i es consumeixen més greixos
i sucres rapids per treure l'ansietat”. Aix0 és un risc, perd no I|'Unic.
L'aillament social, la por i la incertesa pel que pugui ocdérrer a nivell fisic,
laboral i econdomic suposa que tindrem una epidéemia de trastorns mentals

comuns i greus per tots aquests factors.

D'altra banda, la sobre-informaciod i
l'abundancia de noticies falses es pot
considerar també com un factor més que pot
danyar la nostra salut mental. Si aquestes
noticies sén catastrofistes, ens envaeix la
paranoia, la preocupacidé ens provocara major
angoixa i malestar. En aquest sentit, és
recomanable que ens mantinguem "amb una

informacié justa, que sabem que procedeix de

fonts d'informacié verag¢ i que sigui adequada
per a cada nivell". A més, és aconsellable "no
estar constantment amb |les xarxes socials,
rebent informacié que no sabem d'on ve i que se

li ha acudit a algu de cop i volta”.



Per a les persones que pateixen depressions i
aquells diagnosticats amb trastorns mentals
greus, com pot ser l'esquizofrénia, la por al
desconegut d'aquesta pandémia, que pot
derivar en ansietat "és un toxic que va a
desequilibrar i és ldogic que es produeixi un

empitjorament”.

La principal recomanacié a hores d'ara per a aquest col-lectiu és que no
deixin de prendre la medicacié i que contactin amb el seu metge o el seu
psiquiatre per a un seguiment adequat. De fet, ja estan havent casos de
suicidis al nostre pais degut als empitjoraments d’algunes d’'aquestes
persones durant el confinament, la qual cosa s'ha d'anar prevenint al

maxim que es pugui arribar fins a aquest punt.

Per ultim, s’'aconsellen tant per a aquestes
persones com per a la poblacié en general,
tractar de mantenir una rutina fixa amb un
horari en el qual s'incloguin quUestions de
necessitat, com el treball o la compra, i altres
emocionals, com mantenir el contacte amb amics

i éssers estimats, activitats d'oci i exercici fisic,

que poden incloure técniques de relaxacio.

"També és molt important mantenir horaris de son i d'alimentacié. Els
canvis en els ritmes cronobioldgics sén molt negatius per a les malalties
mentals.

No obstant aixd, hi ha moltissimes persones amb problemes de salut
mental que els hi costa bastant mantenir una rutina fixa amb un horari
per a fer les seves coses, ja que sofreixen depressid, ansietat, angoixa...
Tot per la incertesa del que pugui ocdérrer amb la situacié actual de la

pandéemia global, la qual ens afecta a tothom amb la mateixa mesura.



MESURES COVID-19
O

Volem fianlitzar la nostra revista amb una infografia, dibuixada per una

usuaria del nostre servei, sobre les mesures a prendre durant aquesta

situacid d'excepcionalitat que estem vivint.
Si tots i totes les realitzem correctament tot anira bé!

Des del Servei Prelaboral us demanem que sigueu responsables, nosaltres

ho som!
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