
ÁREA  DE TRASTORNOS COGNITIVOS Y DEMENCIAS 

El Equipo de Evaluación Integral Ambulatorio de Trastornos Cognitivos (EAIA 

en sus siglas en catalán) está constituido como un EAIA del Plan Director 

Sociosanitario de la Conselleria de Sanitat de la Generalitat de Catalunya. 

Es un dispositivo dirigido al diagnóstico y tratamiento de pacientes con 

deterioro cognitivo y demencia. Se coordina con las diferentes instancias sociales y 

asistenciales que puedan estar implicadas (Centros de Atención Primaria, de Salud 

Mental, Servicios Sociales, etc.) con el fin de asegurar un buen seguimiento de los 

pacientes afectados por estos procesos. 

El área geográfica de trabajo y influencia incluye la Región Sanitaria del Camp 

de Tarragona y de las Terres de l'Ebre. 

Tiene dos ubicaciones: una en Tarragona y otra en Reus. 

Su composición actual es la siguiente: dos médicos especialistas en 

neurología, un médico geriatra, dos psicólogos expertos en neuropsicología, un 

diplomado de enfermería, un diplomado en trabajo social y dos administrativos.  

 

Cartera de servicios: 

 Actividades dirigidas a la comunidad para la prevención, detección y 

abordaje de las enfermedades que causan demencia y otros trastornos 

cognitivos. 

 Actividades dirigidas a Atención Primaria para la atención en demencias. 

 Evaluación diagnóstica neuropsiquiátrica. 

 Diagnóstico neuropsicológico. 

 Diagnóstico social. 

 Diagnóstico por pruebas funcionales neurofisiológicas (EEG, EMG, 

Potenciales Evocados). 

 Elaboración de plan terapéutico multidisciplinar. 

 Tratamiento psicofarmacológico y no psicofarmacológico. 

 Psicoestimulación dirigida. 

 Atención de enfermería en demencias.  

 Atención a las familias. 

 Formación de cuidadores no profesionales. 

 Orientación en aspectos médico-legales.  

 Soporte neurológico a otras Unidades del Grup Pere Mata. 

 

 


