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Bellvitge Verano 2023 Semana 1
Menu BASAL

LUNES MARTES
Desayuno Desayuno
Pan de molde Cereales

Jamon york Leche semidesnatada

Queso Edam Cola Cao Porcion 18 g

Zumo de naranja Zumo de naranja

MIERCOLES

Desayuno
Pan de molde
Jamon york
Queso Edam

Zumo de naranja

EVES

Desayuno
Cereales
Leche semidesnatada
Cola Cao Porcion 18 g

Zumo de naranja

VIERNES

Desayuno
Pan de molde
Jamon york
Queso Edam

Zumo de naranja

%
sodexo

SABA MING
Desayuno Desayuno
Magdalena redonda Donut 2uds

Zumo de naranja Zumo de naranja

»>Po-=00

Primero Primero

Empedrado de garbanzos Crema de melén

Segundo S Segundo

Merluza a la riojana Salchichas al horno

Guarnicién S Guarnicién

Patatas panadera Salsa de tomate

Postre 7 Postre

Fruta temporada Vasito helado sabores

Pan 8 Pan

Pan baguette Pan baguette

Primero

Espirales napolitana

Segundo
Jamoncitos de pollo asados
Guarnicién
Menestra de verduras
Postre
Manzana asada
Pan

Pan baguette

Primero

Espinacas con pasas

Segundo

Albondigas de merluza y calamar
encebolladas

Guarnicién
Arroz pilaf
Postre
Fruta temporada
Pan

Pan baguette

Primero

Menestra de verduras rehogada

Segundo

Lentejas estofadas con verduras y

arroz (Vegana)

Guarnicién

Postre
Vasito helado sabores
Pan

Pan baguette

Primero Primero

Ensaladilla rusa Gazpacho andaluz

Segundo Segundo

Roti de pavo con salsa de

Contramuslo de pollo plancha .
champifiones

Guarnicién Guarnicién
Tomate al horno
Postre Postre

Fruta temporada Natillas caseras (sin galleta)

Pan Pan

Pan baguette Pan baguette

Merienda 4 Merienda Merienda Merienda Merienda Merienda Merienda
Yogur sabores Fruta temporada Leche semidesnatada Fruta temporada Leche semidesnatada Fruta temporada
Compota de manzana Magdalena redonda Compota de manzana Galletas dietéticas PQ 4 uds Compota de manzana
Primero 4 Primero Primero Primero Primero Primero Primero

Brocoli rehogado Sopa minestrone

Judias verdes rehogadas con patatas

Ensalada de tomate y queso fresco

Crema de calabacin

Sopa de fideos Acelgas rehogadas con patatas

Segundo 3 Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo
C Tortilla de patata con cebolla Hamburguesa en salsa Empanadillas de atin Tortilla francesa casera Croquetas de pollo Merluza con tomate Pan con tomate y embutido
3
Guarnicién 5 Guarnicién Guarnicién Guarnicién Guarnicién Guarnicién Guarnicién
N
A Ensalada de lechuga y tomate Cebolla pochada Berenjena y cebolla al horno Ensalada
Postre 7 Postre Postre Postre Postre Postre Postre
Gelatina de fresa Yogur sabores Yogur sabores Gelatina de fresa Yogur sabores Yogur sabores Yogur sabores
Pan & Pan Pan Pan Pan Pan Pan
Pan baguette Pan baguette Pan baguette Pan baguette Pan baguette Pan baguette Pan baguette
Kcal
HC (g)
L(g)
P(e)

Valoracién nutricional media semanal

Energia (Kcal) 1788
Carbohidratos (g) 219
Lipidos (g) 68
Proteinas (g) 72

NOTAS:e
verduras frescas.
+Todas

"

g

p:

to, el calabacin, la berenjena,

1a cebolla, Ia patata, el pepino y la lechuga.

+ Los pescados son congelados.

« €l pollo y el pavo son congelados.
« Las natillas y e arroz con leche se elaboran en el centro

al
croquetas y similares que son frtas

cebolla, patata... y/o congeladas ( acelgas, espinacas, judia verde,..)

dando.

al valor actual del precio pensién

Dietista - Nutricionista Asociado

Depattamento.Food Intelligence: -

sode)é)
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Menu BASAL

*
sodexo

LUNES VA3 MIERCOLES JUEVES VIERNES ABA MINGO
Primero Primero Primero Primero Primero Primero Primero
Crema de verduras Panaché de verduras Ensalada de alubias blancas Salmorejo Menestra de verduras rehogada Ensalada campera Crema de meldn
Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo
c Garbanzos con espinacas y huevo
fo) Merluza a la marinera Albdndigas a la jardinera Pollo asado con salsa de ciruelas Fideua dur'; 4 Filete de pollo al limén y romero Canelones gratinados
Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion
|
Arroz pilaf
D
A Postre Postre Postre Postre Postre Postre Postre
Fruta temporada Vasito helado sabores Manzana asada Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada Natillas caseras (sin galleta)
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan
Pan baguette Pan baguette Pan baguette Pan baguette Pan baguette Pan baguette Pan baguette
Primero Primero Primero Primero Primero Primero Primero
Sopa de picadillo Crema de calabaza Sopa de fideos Espinacas rehogadas Crema de verduras Guisantes salteados con jamén york Crema de zanahoria
Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo
[o Tortilla de calabacin casera San jacobo Sardina filete empanado Jamon york a la gallega Tortilla de patata con cebolla Croquetas de bacalao Pizza jamdn y queso
E Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion
N Judias verdes rehogadas guarnicion Ensalada de tomate Cebolla caramelizada Patatas panadera Queso fresco Pisto
A
Postre Postre Postre Postre Postre Postre Postre
Gelatina de fresa Yogur sabores Yogur sabores Gelatina de fresa Vasito helado sabores Yogur sabores Yogur sabores
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan
Pan baguette Pan baguette Pan baguette Pan baguette Pan baguette Pan baguette Pan baguette
Kcal
HC (g)
L(g)
P(g)

Valoracién nutricional media semanal

NOTAS:

«Todos los caldos son elaborados en el centro con productos naturales, carcasa de pollo y

Dietista - Nutricionista Asociado

1357 verduras frescas.
« Todas las salsas y los sofritos son elaborados en el centro con productos naturales: cebolla
fresca, pimiento fresco, tomate natural en lata, zanahoria fresca..

Energia (Kcal)

H * Todos los fumets para elaboracién de paella, fideua y salsa marinera se elaboran en el centro: con marisco congelado y veduras frescas
Carbohidratos (g) 165 o e s ccapto oty o wtontor 1 cspoen s peretena, T I — '
L. la cebolla, la patata, el pepino y la lechuga. g D L s n F d -I '|‘| ' ¢ o,
Lipidos (g) 50 < Todas s egumbres sonnaturles ysecas. S coinan n lcenro. Departamento.Food Intelligence’.
* La pasta y el arroz es producto seco y se cocina en el centro. = L PR e 2 . i A
Proteinas (g) 61 :‘:Z‘zejzadus son congelados.

« 1 pollo y el pavo son congelados.

« Las natillasy el arroz con leche se elaboran en el centro

« Los alimentos precocinados se cocinan al hono para evitar las grasas, exceptuando las

croquetas y similares que son fritas

« Cremas elaboradas en el centro con verduras frescas (calabacin, zanahoria,

cebolla, patata...) y/o congeladas ( acelgas, espinacas, juia verde,...

« Se mantiene el pautado de mends ajustando las referencias de carne, aves y pescados al valor actual del precio pensién
ida tanto a i f in precio mercado.
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Menu BASAL

LUNES

Primero

Judias verdes provenzal

MARTES

Primero

Ensalada de la huerta

MIERCOLES

Primero

Ensalada de pasta

JUEVES

Primero

Gazpacho andaluz

VIERNES

Primero

Guisantes rehogados con zanahoria

*
sodexo

ABA

Primero

Coliflor gratinada

MINGO

Primero

Arroz caldoso con verduras

Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo
c Lentejas estofadas con verduras
fo) Ragout de ave con salsa de pifia ! arroz (Vegana) v Magro de cerdo a la jardinera Paella Butifarra plancha Albdndigas de salmén en salsa suave Jamoncitos de pollo a la naranja
Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion
|
Pisto Salsa de tomate
D
A Postre Postre Postre Postre Postre Postre Postre
Fruta temporada Vasito helado sabores Manzana asada Fruta temporada Surtido de vasitos de helados Fruta temporada Natillas caseras (sin galleta)
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan
Pan baguette Pan baguette Pan baguette Pan baguette Pan baguette Pan baguette Pan baguette
Primero Primero Primero Primero Primero Primero Primero
Sopa de pescado con arroz Crema de calabacin Sopa de estrellas Brocoli con zanahoria Sopa de la abuela Menestra de verduras rehogada Crema de zanahoria
Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo
[o Empanadillas de attn Croquetas de pollo Merluza con tomate Tortilla francesa casera Varitas de merluza Tortilla de patata con cebolla Pan con tomate y queso de Mahdn
E Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion
N Berenjena asada Ensalada de lechuga y zanahoria Guisantes salteados Patatas panadera Arroz pilaf Calabacin parrilla Ensalada de lechuga
A
Postre Postre Postre Postre Postre Postre Postre
Gelatina de fresa Yogur sabores Yogur sabores Gelatina de fresa Fruta temporada Yogur sabores Yogur sabores
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan
Pan baguette Pan baguette Pan baguette Pan baguette Pan baguette Pan baguette
Kcal
HC (g)
L(g)
P(g)

Valoracién nutricional media semanal

NOTAS:
* Todos los caldos son elaborados en el centro con productos naturales, carcasa de pollo y
’. verduras frescas. - - - . - -
Energia (Kcal) 1385  Todas la salsasylos sofitos son slaboradosen el centro con roductos naturales: cebolla Dietista - Nutricionista Asociado
fresca, piriento fresco,tomate natural e lata, zanahoriafresca.
Carbohidratos (g) 168 < oevergureson conelades ncep ot ol pvtee, ol lapocn, s by ol s s o T e : .
L. la cebolla, la patata, el pepino y la lechuga. 8 D b a n F d -I '|‘| i
Lipidos (g) 56 < Todas s egumbres sonnaturles ysecas. S coinan n lcenro. Departamento.Food Intelligence’.
* La pastay el arroz es producto seco y se cocina en el centro. " 2 PR 2 - . =
. * Los pescados son congelados.
Proteinas (g) 55 “Todoel

« 1 pollo y el pavo son congelados.
« Las natillasy el arroz con leche se elaboran en el centro

« Los alimentos precocinados se cocinan al hono para evitar las grasas, exceptuando las

croquetas y similares que son fritas

« Cremas elaboradas en el centro con verduras frescas (calabacin, zanahoria,

cebolla, patata...) y/o congeladas ( acelgas, espinacas, juia verde,...

« Se mantiene el pautado de mends ajustando las referencias de carne, aves y pescados al valor actual del precio pensién
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Menu BASAL

LUN

MARTE

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

3k
sodexo

ABA

OMINGO

Primero Primero Primero Primero Primero Primero Primero
Ensalada de la huerta Macarrones napolitana Ensalada de alubias blancas Salmorejo Arroz tres delicias Patatas guisadas con verduras Gazpacho andaluz
Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo
C
Lentejas estofadas con verduras . , . o "
o) ] v Merluza en salsa verde Hamburguesa de ave Fideua Redondo de pavo a la catalana Salchichas de ave Lasafia bolofiesa
arroz (Vegana)
Guarnicion Guarnicién Guarnicion Guarnicién Guarnicion Guarniciéon Guarnicion
|
Guisantes Cebolla pochada Salsa ali oli Salsa de tomate
D
A Postre Postre Postre Postre Postre Postre Postre
Fruta temporada Vasito helado sabores Manzana asada Fruta temporada Vasito helado sabores Fruta temporada Natillas caseras (sin galleta)
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan
Baguette con salvado Baguette con salvado Baguette con salvado Baguette con salvado Baguette con salvado Baguette con salvado Baguette con salvado
Primero Primero Primero Primero Primero Primero Primero
Sopa minestrone Crema de puerros Guisantes salteados Judias verdes rehogadas con patatas Crema de calabacin Brdcoli rehogado Sopa de pasta
Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo Segundo
C Huevos aurora San jacobo Porcién de bacalao empanado Tortilla francesa casera Colitas de rape a la marinera Croquetas de jamon Sandwich mixto
Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion Guarnicion
)\
Ensalada de lechuga Patatas calid Calabacin asado Sanfaina
A
Postre Postre Postre Postre Postre Postre Postre
Gelatina de fresa Yogur sabores Yogur sabores Gelatina de limén Yogur sabores Yogur sabores Yogur sabores
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan
Baguette con salvado Baguette con salvado Baguette con salvado Baguette con salvado Baguette con salvado Baguette con salvado
Kcal
HC (g)
L(g)
P(g)
L - . 1
Valoracién nutricional media semanal NOTAS:
* Todos los caldos son elaborados en el centro con productos naturales, carcasa de pollo y
Energia (Kcal) 1293 oo o s y os sfico son laborados e e centro con productos aturles cebolls
fresca, pimiento fesco, tomate natural e lata, zanahoria fesca.
Carbohidratos (g) 150 e e o i B e, o it o
inid 51 \aT(e:DII‘a, \Ia Datal:a, el pemnnylla lechuga. B ,
Lipidos (g) Lty e o e s s s an o
3 * Los pescados son congelados.
Proteinas (g) 57 Todoel .

«El pollo y el pavo son congelados.
« Las natillasy el arroz con leche se elaboran en el centro
« Los alimentos precocinados se cocinan al hono para evitar las grasas, exceptuando las
croquetas y similares que son fritas
35% « Cremas elaboradas en el centro con verduras frescas (calabacin, zanahoria,

cebolla, patata...) y/o congeladas ( acelgas, espinacas, judia verde,...
« Se mantiene el pautado de mends ajustando las referencias de carne, aves y pescados al valor actual del precio pensién

ida tanto a i - i

io mercado.




